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- are tendinla de a pierde sume semnificative de
bani la jocurile de noroc

- manifestd comportamente sexuale deviante,
promiscuitate sexual5

- minte in mod compulsiv
- este extrem de retras, temdtol, pAnX la a nu mai

merge la gcoald
- este foarte trist qi prezintd afecliuni in unul sau

mai multe domenii importante din viala lui
- se simte adesea anxios sau ingrijorat.
- manifestd adesea crize de ,,opoz\ie" sau revoltd.

Nu e nevoie de studii de specialitate ca si ne
dim seama cd mulli dintre cei care au trecut prin
adolescenld au avut Ia un moment dat astfel de

,,simptome". CAli dintre noi nu am avut manifestdri
de revoltd, nu am fost trigti, ingrijorali sau nu am
minlit cAnd eram adolescenfi? Nu cu mult timp
inainte, cAnd un adolescent dddea semne de astfel de

,,simptome", era aspru admonestat de pdrinfr, dupd
care urma o pedeapsd corespunzitoare. Acum, in
schimb, in procesul de repunere pe linia de plutire
a unui adolescent intervin psihologi, medici gi me-
dicafie. ln acest capitol o sd vedem cum un mare
gAnditor al Evului Mediu a explicat sursa gi remediul
multor simptome de felul acesta gi, chiar mai mult
decAt atAt vom constata cdabsenta controlului asupra

pornirilor instinctuale este principala cauzd. a instabi-
[tefli emofionale, a devialiilor de comportament gi

a scdderii capacit5lii cognitive.

Pldcerea care ucide

ln religia creqtind existd uh set r

aducdtoare de moarte (fizici sau

care le numim de aproape o mie ci

pdcate de moarte. Cele gapte pdcate

pdcatele capitale, nu sunt altceva dr

sau varianta excesivX a facultdlilor n
Degi este aproape universal recun
Grigorie cel Mare a fost cel care

pdcatelor grele, meritd menlionat cI
ocupat cu aceastd temi a fost Evagr

lucrarea sa, Praktikos, in care a idet

,,gAnduri reIe", sau tentafii, din care i
de moarte. inainte de a ne apleca

picatul care face tema principali a ar

ne reamintim care sunt ele, in varian
din latind, greaci gi romAnd.

Latini Greaci
Superbia Hyperephania

Ira Orge

Invidia Lype

Luxuria Porneia Luxur

Gula Gastrimargia i,

Acedia Akedeia

Phylargyria Pofta de arginli

in acest eseu ne vom ocupa de

care in limba gi cultura romAnd este

al celor care se dedau pldcerilor sen
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in ldrile Europei apusene are o conotatie mult mai
complexd si se referi nu doar la pofta senzuali, ci
la pofta excesivS, de orice naturd ar fi ea. Latinii de
odinioari aveau termenul deluxuria, italienii de azi
au lussuria, englezii si germanli au lust iar lrancezii
au conooitise. Pentru a evita orice confuzie de termi-
nologie, de acum incolo cAnd spunem luxurd ne vom
referi atAt la pofta senzuald, nesdfioas5, excesiv5, cAt

si la cea de naturi ne senzual5. TAnjirea, nesatul si
practicarea excesivi'a pl5cerilor trupului in general,
cad gi ele sub incidenla acestui pdcat greu.

ln biserica ortodoxd luxura se limiteazi la pofta
sexuald in varianta ei ilegitimd gi este cunoscutd
ca desfrAnare sau preacurvie. Varianta ilegitimd este
actul sexual dintre doui persoane nec5sitorite,
precum gi adulterul, adici actul sexual dintre o per-
soand cHsdtoritH gi una necdsdtoritd sau intre doud
persoane cisdtorite dar cu alli parteneri. in schimb,
biserica romano-catolicd inclu de si a ar iant a legitim d qi
anume pofta sexuald pentru partenerul conjugal, dar
care nu este izvorAtd din dragoste adevdratS, precum
gi pofta intensi gi neinfrAnatd chiar gi in cazul in
care dragostea este prezentd. Pe deasupra trebuie sd

addugdm ci gi apetitul excesiv pentru faima mdrire,
putere etc., aparlin de asemenea luxurei. Termenul
de luxurd ne vine din latind, care in vremea aceea
desemna apetitul pentru 1u>; in care erau incluse
lucrurile costisitoare, confortul opulenf excesiv si
inutil, dar luxura era in principal asociati cu ideea

Pldcerea core ucide

de devialie de la un standard 9i in
cazurt era etichetatd ca un vicir-r

profund cu stilul auster inniscr.rl
Degi opiniile inlelepfilor romani di
erau diferite in ceea ce priveEte hrr
atitudinea lor era una de profundi ..

fiind consideratX un agent al degrac

gi declinului. incepAnd cu Platon, p
dintre dorinlele excesive, moralitate
ordinii sociale devine o preocupar
gAndirii filozofice apusene, ciruia i
ditori importanli, precum Tertuhar
Hipona, Crigore cel Mare qi Toma D

Odatd cu marii lllozofi crestir
Augustin din Hipona, luxura intr,
moralei, se transformi din exces si a:

in agentul care duce la desfrAnare .

simfurilor, iar in final ajunge picat eit

Tertulian, actul sexual, chiar si in ir
riei, este un factor perturbator al r ie

trebuie redus la actul procreirii, ir',

ajutorul abstinenlei sd atingem clar
gi puritatea sufletului. in schiml'
Hipon4 in Confesiunile sale, ataci p
plcatului qi a actului sexual qi ajr-rnr,

actul sexual nu poate fi rdu pentru s

este un dar de 1a Dumnezeu- dar r.

cf,, aga cum se intAmplX cu toate Ca

primim, putem sfArgi prin a-l adora
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pe cel care ni l-a diruit. El ne-a atenlionat cd stdpAni-

rea pasiunilor este esenliald pentru alinierea voinlei
cu binele, concluzia finalI fiind cd dacd dorim sd

atingem potenlialul maxim in viald trebuie sd invd-

lam si ne stipAnim pornirile pdtimage. Contribulia
lui la inlelegerea relaliei dintre emofii qi capacitatea

cognitivd a fost imensd, dar totugi, cel care ne-a dd-

ruit cea mai completd examinare a efectului poftelor
nestipAnite asupra omului a fost Toma dAquino. in
lucrarea sa monumentalS, SummaTheologiae, in care

a definit doctrina Bisericii gi relalia ei cu filozofia,
acesta explicd procesul prin care viciile corup inte-
lectul, sldbesc voinla gi pervertesc sufletul.

Punctul lui de plecare a fost lucrarea lui Grigore
cel Mare, Moralia, in care acesta a pus mAndria -
pdcatul luciferic al inteligenfei indrdgostite de ea

insdgi - pe tronul pdcatelor. Atunci cAnd mAndria
pune stdpAnire pe inima unei persoane, o predd
celor gapte picate, pe care le asemini cu nigte gene-

rali care conduc armata tuturor celorlalte pXcate din
suflet. Acestea au la rAndul lor,,colaboratori" pe care

ii numegte ,,fiicele" pHcatelor, si care in cazul luxurei
sunt in numir de opt. El incepe inainte de toate prin
clasificarea puterilor sufletuluL pe care le imparte
in doui mari categoii, puterile inferioare qi puterile

superioare - in categoria puterilor inferioare punAnd
apetitul simlurilor, iar in cea a puterilor superioare,
ooinla gi ra[iunea. Dupd care face subclasificarea
puterilor inferioare, in pofte concupiscente (pofta

Pldcereo core ucide

pentru senzualitate gi actul se>iual) qi

sau ne senzuale. Pofta concupiscenti
cHtre lucrurile gi senzaliile plicute, q
iar cea irascibild c6tre lucrurile greu d
par nepl5cute, dar care solicitd eforh
pilda cAnd suntem atraqi in mod ir
prijiturl sau de o femeie frumoasd sur

de concupiscenfd, iar cAnd suntem a1

de forla un urcug greu la munte, sau

implicl mari sacrificii, suntem st5pi

irascibil[. Natura (sau creatorul ei),

infelepciune, a fdcut ca actul sexual s

pldcut pe atAt de greu de infrAnat.
plicerii in actul sexuaf oamenii ar ale

locul complicaliilor mariajului, dureril
cregterii copiilor. Iar faptul cI acest ins

de infrAnat a garantat prezenla exerc

ca act regulator asupra instinctului gi,1

ca factor de diferenliere intre cei puter
Atunci cAnd luxura intAmpind o rezis
partea voinlei gi a raliunii, se produ
deregl[ri, la nivelul individului, cAt r

despre care ne vom ocupa in continu
Luxura este dereglarea apetitului r

sau nesexual) care se produce in moI
puterile inferioare (apetitive) reuq€

puterile superioare (rafiunea gi voir
acesta are loc pervertirea sufletului.I
numegte aceste deregldri fiicele luxurr
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in douH mari categorii, cele care afecteazd intelectul
gi cele care afecteazd oointa. Motivul pentru care le
aqeazd. pe cele care afecteazi intelectul inaintea ce-

lorlalte este faptul cd oamenii comit pdcate de moarte
nu din porniri instinctuale, irafionale, ci ca urmare
a unui proces decizional rafional. Aceastd abordare
este diametral opusd vederilor actuale care tind sd

deculpabilizeze faptaguf dAnd vina actelor sale pe
procese inconqtiente, factori externi si instincte. El
merge mai departe gi aratd cd atunci cAnd comitem
un pdcat de moarte, o facem in urma unui proces
ralional in care alegem ceea ce ne este favorabil gi

benefic. Explicalia lui este cd niciodat5 nu alegem
ceva care ar putea sI ne facd rdu, chiar gi in cazul
in care comitem suicid, cAnd pornim de la premisa
ci odatH cu curmarea propriei viefi, durerile sau
nefericirea inceteazi.

Cele patru fiice ale luxurei care sunt,,insXrcina-
te" cu intelectul (de fapt cu subminarea lui) sunt:
a) orbirea mintii, b) pripeala, c) necugetarea gi d)
inconstanla, iar cele care sldbesc voinla gi o distrug
sunt: a)dragostea de sine, b) ura fali de Dumnezetl
c) iubirea pentru aceastd viafd gi d) dezgustul pentru
viala de apoi.

ORBIREA MINTII

Cu tolii am auzit expresiile ,,orbit ,

bit de farrn6" sau,,orbit de invidie" f;
si facem corelafia dintre luxura si ,

Orbirea minlii se produce atunci ci
plegitl de luxuri (pofti excesivi) igno

al activitdlii umane in care este anq

mai bund inlelegere vom folosi dor-r,

ficatoare, apetitul sexual gi imbuiL.,.

de plicerea actului sexual uita ca :.
actului sexual este crearea armoniet
cu scopul final de a procrea, in tin',1

gii ignorX faptul cd scopul supren.r.

nu este plicerea de a mAnca, ci sar.

Orbirea minlii se referi la o lipsi ,

sau inlelegere intelectual5, adesea ,-i

de ceea ce ei numegte ,,lumina natr::
IatI cAteva exemple de manifestiri :
mai bine acest concept.

- Luarea lucrurilor ca atare - cer i
minlii iau totul la propriu sr a--

infelegea metaforelor sau a nltan,
- Dificultate in inlelegerea conce'i

- aceste persoane inleleg in ge.
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concrete/ tangibile, dar au dificultdli in infelege-
rea lucrurilor abstracte, cum ar fi conceptul de
infinit sau ideea de iubire ca emotie abstracti.
lnfelegerea gregitd a indiciilor, in special sociale -
aici intAtrnim persoane care nu pricep sarcasmuf
ironia celorlalli gi,,nu se prind", fie de o g1um5,
fie de o situatie complexd. Intr-un context social
nou, nu reugesc sd ia bine pulsuf sd ,,simtff' at-
mosfera sau pe participanli gi pentru acest motiv
nu reusesc sd se adapteze contextului,lucru care
poate duce la neinlelegeri gi dificultdli in forma-
rea rela{iilor sociale.
Incapacitatea de a vedea mai multe perspective
- persoanele acestea au un mod foarte rigid de
a gAndi gi nu pot vedea lucrurile din punctul de
vedere al altor persoane, lucru care poate duce
ugor la conflicte sau la incapacitatea de arezolva
neinlelegerile.

PRIPEALA

Toma de Aquino descrie pripeala
moral legat de lipsa de prudenti sar-:

atenti inainte de a actiona, lucru ce se

prin actionarea in grabd, fXrd luarea
a consecinfelor. Iatd cAteva exemple p

acest concept:

- Decizii impulsive - luarea unor c1e

te, cum ar fi renunfarea la un 1oc

ruperea unei relafii cu cineva, ii
pentru posibilele consecinte sr a-

un fapt dat, cd deciziile celor p
intotdeauna din emolii si nu drn I

- Comportament nesibuit - implica:
periculoase fdri a lua in consrce
cum ar fi participarea la sportur
antrenament adecvat sau masuri ,

- Judecdfi pripite - formarea unei op:
despre cineva fdrdaaduna toate ir.:
sare sau a lua in considerare perslr€

- Cheltuieli spontane - efectua:.
sau angajamente financiare din:
fird a lua in considerare impactu
termen lung.

O decizie extrem de importanta pe
viafi este alegerea persoanei cu cdre rir
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